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【注意】 

インストールしようとする端末に、既に Teams アプリが存在している場合があります。 

インストール前に「スタート＞すべて」等からアプリ一覧を表示し、 

Teamsアプリがインストールされていないことを確認してください。 

 

※既に Teams アプリが存在した場合は、アプリを起動後、マニュアルの手順③：サインインへ進ん

でください 

 

＜ Windows ＞ 

① Teamsアプリのダウンロードページへアクセスする 

https://www.microsoft.com/ja-jp/microsoft-teams/download-app 

 

② 「Windows用の Microsoft Teams をダウンロードする」をクリックする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ダウンロードされたファイルを開き、実行する 

 

  

https://www.microsoft.com/ja-jp/microsoft-teams/download-app
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④ 実行後、インストールされたアプリが自動起動し、以下の画面が表示される 

「サインイン」をクリックする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 本学の Gmail アドレスを入力して「次へ」をクリックする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ パスワードを入力し、「サインイン」をクリックする 
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⑦ 「いいえ、このアプリのみ」をクリックする 

 

⑧ サインインが完了すると、使用可能となる。（次回からサインインは不要） 
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＜ Mac OS ＞ 

① Teams のダウンロードページ（https://teams.microsoft.com/downloads）にアクセスする 

 

② 「Mac用 Microsoft Teamsをダウンロードする」をクリックする 

 

③ 以下の画面が表示されたら「許可」をクリックする 

 

④ ダウンロードしたファイルをクリックし、実行する 

  

 

https://teams.microsoft.com/downloads
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⑤ インストール ウィザードに従ってインストールを完了する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ インストール後、自動的に Teams が起動する。 「サインイン」をクリックする。 
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⑦ 本学の Gmail アドレスを入力して「次へ」をクリックする 

 

⑧ パスワードを入力し、「サインイン」をクリックする 

 

⑨ サインインが完了すると、使用可能となる。（次回からサインインは不要） 

   

 

 

以上 


