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 キャンパスにおける地震時の避難行動について 

１．避難の目安（震度５弱以上） 
・ 大きな揺れ（立っていられない）があった場合 

・ 避難指示（放送又は教職員の指示）が出た場合 

・ 避難放送が無い場合でも，建物被害（ひび割れ・落下物），火災や余震等により、身の安全が確保できないと判断 

される場合は，教職員の指示に従い避難する 
・ 避難場所︓グラウンド 

２．揺れの最中 
・ 机の下に入り、机の脚を押さえて頭部・頸部を保護する 

・ 机等が無い・入れない場合は、低い姿勢をとり、かばん等で頭部を保護する 

・ 窓から離れる。 余裕があればカーテン・ブラインドを閉める 
・ 揺れが強い間は移動しない（無理に出入口へ向かわない） 

３．揺れがおさまったら（安全の確認） 
・  周囲の安全を確認し，落下物・ガラス片・壁の亀裂等がある場合は近づかない 

・  負傷者がいる場合は，授業担当教員・近くの教職員へ知らせる。 必要に応じて応急手当を受ける 

・  負傷者がいる場合は， 保健センターへ連絡する（072-956-9957，内線6111） 
・  学内放送・教職員の指示の有無を確認し，指示に従って行動する 

４．避難の実施（教職員からの指示が出たら） 
・  エレベーターは使用しない 

・  『 お は し も (押さない，走らない，しゃべらない，戻らない）』を守る 

・  階段は一列で移動し，手すりを使用する（転倒・将棋倒しを防ぐ） 

・  落下物・ガラス片を避け，安全な経路で移動する 
・  自身の判断だけで行動せず，授業担当教員・職員の指示や誘導に従う 

５．避難後（避難場所での行動） 
・  指定された場所に集合し，授業担当教員の点呼に応じる 

・  未確認者がいる場合は、授業担当教員に報告する（勝手に探しに戻らない） 

・  負傷・体調不良がある場合は，直ちに身近の教職員へ申告する 

・  授業担当教員又は避難場所担当職員からの指示があるまで待機し，勝手に帰宅等しない 

緊急時の連絡先等：四天王寺大学 072-956-3181 (代表)、 保健センター 072-956-9957，内線6111 
NTT災害用伝言ダイヤル：171 → １(録音) or ２(再生) 、又は 171 → 該当者の電話番号を入力 
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Earthquake Evacuation Procedures on Campus 

1. Evacuation Criteria (JMA Seismic Intensity 5-Lower or Higher) 
・Significant shaking: If shaking is strong enough that it is difficult to remain standing. 
・Instructions: When an evacuation order is issued via campus broadcast or by faculty and staff. 
・Situational Judgment: Even if no broadcast is made, if you judge that your safety is at risk due to building damage 

(cracks, falling objects), fire, or aftershocks, evacuate following the instructions of faculty and staff. 
・Evacuation Site: The Sports Ground (Ground). 

2. During the Shaking 
・Take shelter under a desk, hold onto its legs, and protect your head and neck. 
・If no desk is available, stay low to the ground and protect your head with a bag or similar item. 
・Stay away from windows. If time permits, close curtains or blinds to prevent glass from scattering. 
・Do not move while the shaking is strong. (Do not rush toward exits prematurely.) 

3. After the Shaking Stops (Safety Check) 
・Assess your surroundings for safety. Stay away from falling objects, broken glass, or cracks in walls. 
・If there are injured persons, inform the instructor or nearby faculty and staff immediately. Receive first aid 

if necessary. 
・In case of injury, contact the Health Center (072-956-9957 / Ext. 6111). 

            
4. Carrying Out Evacuation (Upon Instructions from Faculty and Staff) 
・Do not use elevators. 
・Evacuation Rules: No Pushing, No Running, No Talking, No Going Back. 
・Move down stairs in a single file line and use handrails to prevent falls and falling over each other. 
・Avoid falling debris and glass; follow the safest designated route. 
・Do not act solely on your own judgment; follow the guidance of your instructor or staff members. 

5. After Evacuation (At the Evacuation Site) 
・Gather at the designated area and answer the roll call conducted by your instructor. 
・If anyone is missing, report it to the instructor. Do not go back to search for them on your own. 
・If you are injured or feel unwell, report it to the nearest faculty or staff member immediately. 
・Remain at the site until instructed otherwise by the instructor or site coordinator. Do not go home without 

permission. 

Emergency Contacts 
  Main University Line: 072-956-3181、 Health Center: 072-956-9957 (Ext. 6111) 

NTT Disaster Message Dial: Dial 171 → Press 1 (To record) or 2 (To play back) 
Dial 171 → Enter the phone number of the person you are trying to reach. 
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